
Расписание уроков театрального отделения преподавателя Муртазиной А.А. 

Дата 
 
 

предмет     Тема занятий. 
       Ход урока 

Задание 

06.04 
07.04 

Худож.слово 
    1 класс 

Чтение скороговорок детьми 
(скороговорки записаны на 
карточках) 

Отчет по WhatsAPP в 
группе родителей: 
отправка фото и 
видеоматериалов 

06.04 
07.04 

Художест.слово 
    2 класс 
 

упражнение «Уши»: - Взять себя 
за мочки ушей и подергать их 
вниз 10-15 раз, то же проделать 
с верхушками ушей, затем 
захватить пальцами ушные 
раковины и дергать их в разные 
стороны, крутить ушные 
раковины по часовой стрелке и 
обратно 10-15 раз. После 
растереть уши ладонями 

Отчет по WhatsAPP в 
группе родителей: 
отправка фото и 
видеоматериалов 

06.04. 

 
Художест.слово 
3  класс 

упражнение: «Ниточка»: между 
мной и вами натянута нить. Я 
буду двигаться, вам придется 
двигаться за мной, иначе нить 
может порваться или ослабнуть, 
запутаться. Начали. Ниточки не 
порвались? 

Отчет по WhatsAPP в 
группе родителей: 
отправка фото и 
видеоматериалов 

 
06.04 
07.04 

Актерское 
мастерство 
1 класс 
 

-руки, пальцы, создаем 
«энергетический шар»( тот 
момент, когда руки при 
движении друг к другу 
чувствуют сопротивление, 
особую плотность воздуха). 
Увеличиваем шар: берем из 
воздуха «кусочки» и прилепляем 
к шару. Вылепливаем фигуру. 
Дарим партнеру. Работает 
воображение, ощущается 
бережное отношение к своему 
творчеству, увлеченность и в 
момент дарения – желания 
добра; 

Отчет по WhatsAPP в 
группе родителей: 
отправка фото и 
видеоматериалов 

 
06.04 
07.04 

Актерское 
мастерство 
2 класс 

 

Чудо поэтического слова. 
(Театральная ритмика, 
образность). Упражнения на 
развитие артикуляции. 
Выразительное чтение стихов 

Отчет по WhatsAPP в 
группе родителей: 
отправка фото и 
видеоматериалов 

06.04 
09.04 

Актерское 
мастерство 
 3 класс 
 

 

Зачем нужна поэзия? Работа над 
стихами А.Пушкина, Наблюдение 
над художественными средствами. 

Уапражнения по актёрскому 
мастерству. Прослушивание 

Отчет по WhatsAPP в 
группе родителей: 
отправка фото и 
видеоматериалов 



«Мастеров слова» 

 

 
08.04 

Ритмика 1 класс . Движения рук в разных 
направлениях без предметов и с 
предметами (флажки, погремушки, 
ленты).Выполнение простых 
движений с предметами во время 
ходьбы. 
Наклоны, выпрямление и повороты 
головы, круговые движения 
плечами («паровозики»). 
Отстукивание простых 
ритмических рисунков на барабане 
двумя палочками одновременно и 
каждой отдельно под счет учителя 
с проговариванием стихов, попевок 
и без них. 
 

Отчет по WhatsAPP в 
группе родителей: 
отправка фото и 
видеоматериалов 

08.04 Татарский танец  

3 класс 

 

Музыкальный размер 2/4. 
Изучать будем от простого к 
сложному, разделяя 5 движений 
быстрых – 5 движений медленных. 
Поклон – мальчики. 
Положение рук мужские, женские. 
1 этап.  Разучивание элементов 
танца на месте. 
2 этап. Выполнение выученных 
элементов танца в движении вперед 
с руками. 
3 этап. Техника работы с платком. 
 

Отчет по WhatsAPP в 
группе родителей: 
отправка фото и 
видеоматериалов 

08.04  
Ритмика2 класс 

Ходьба и бег: с высоким 
подниманием колен, с 
отбрасыванием прямой ноги вперед 
и оттягиванием носка. 
Наклоны и повороты туловища 
вправо, влево (класть и поднимать 
предметы перед собой и сбоку). 
Приседания с опорой и без опоры, с 
предметами (обруч, палка, флажки, 
мяч). Выставление левой ноги 
вперед, правой руки – перед собой; 
правой ноги – в сторону, левой 
руки – в сторону и т.д. Упражнение 
для пальцев рук на детском 
пианино. Исполнение восходящей 
и нисходящей гаммы в пределах 
пяти нот одной октавы правой и 
левой рукой отдельно в среднем 
темпе. 
 

Отчет по WhatsAPP в 
группе родителей: 
отправка фото и 
видеоматериалов 

08.04 Народный танец 
      3 класс 

( притопом или пристуком 
называется удар ногой в пол всей 

стопой). 

Исходное положение: 1 прямая 
позиция, кисти рук лежат на талии  

Отчет по WhatsAPP в 
группе родителей: 
отправка фото и 
видеоматериалов 



ладонями. 

«1» - исполнить приток правой 
ногой. 

«и» - исполнить притоп левой 
ногой. 

«2» - исполнить притоп правой 
ногой. 

«и» - пауза. 

  

2. Закрепление знаний. 

Повторение основных элементов 
русского народного танца, и 
соединяя их в танцевальные 
комбинации (связки) 

 
09.04. 
10.04 

Минуллин Руслан 
 Баян 1 класс 

2. Игра гаммы до мажор целыми, 
половинными, четвертными, 
восьмыми длительностями со 
счетом вслух различными 
штрихами, арпеджио. Работа над 
точностью аппликатуры, сменой 
меха.  Работа над точностью 
аппликатуры, сменой меха над 
песней К .Черни Этюд 
                5. Проведение 
физкультминутки.  
               .  

Отчет по WhatsAPP в 
группе родителей: 
отправка фото и 
видеоматериалов 

09.04 Муртазина Дина 
Ппв-вокал 3 кл. 

Начальный этап работы над 
песней "Прекрасное далеко" 
муз. Е. Крылатова. 
а) слушание песни, беседа; 
б) работа над припевом, 
разучивание мелодической 
линии по фразам; 

 

Отчет по WhatsAPP в 
группе родителей: 
отправка фото и 
видеоматериалов 

09.04 Губаева  Алина 
Ппв-вокал 2 кл. 

Работа над приемами 
звукоизвлечения и звуковедения 
песни Л.Батыркаевой «Кояшлы 
ил» 

Отчет по WhatsAPP в 
группе родителей: 
отправка фото и 
видеоматериалов 

09.04 Ахметова Эльвина 
Ппв-вокал 2 кл. 

Упражнения для ощущения 
интонации:  
-«Крик ослика» И-а-И-а 
(интонация падает сверху вниз)  
- «Крик в лесу» А-у-А-
У(интонация снизу вверх Работа 
над текстом песни 
«Саумыкояш» 
муз М.Мозафарова Работа над 
дыханием. 
 

Отчет по WhatsAPP в 
группе родителей: 
отправка фото и 
видеоматериалов 

09.04 Потемкина А.Рыбников «Если догло- Отчет по WhatsAPP в 



АнастасияПпв-
вокал 1 кл. 

долго»Работа 
над дикцией. Пропевание песен 
под фонограмму «минус» 

«Наши плечи неподвижны, 

                    Носом дышим еле 
слышно 

                    Вдох – дыханье 
задержать 

                    И спокойно выдыхать» 

Сделаем упражнения на 
активизацию носового вдоха.     

 

группе родителей: 
отправка фото и 
видеоматериалов 

 
10.04 

Нуриева Адиля 
Ппв-вокал 2 класс 
 

Энергично произносить  (п - б, п - 
б) 

Укрепляет мышцы губ. 

 

Отчет по WhatsAPP в 
группе родителей: 
отправка фото и 
видеоматериалов 

10.04 Юшкова Милана 
Ппв-вокал 2 кл. 
 
 

1. Ртом резко очёркивать гласные: 
А- Е – И – О – У 

2.  Низко опускать челюсть: О – У 

3.  Стараться петь на улыбке: А – 
Е – И. 

 Работа над песней «Три 
желания» из м.ф «Маша и 
Медведь» 

 

Отчет по WhatsAPP в 
группе родителей: 
отправка фото и 
видеоматериалов 

 
10.04 

Юшкова Марианна 
Ппв-вокал 2 кл. 
 
 

Погладить нос (боковые его 
части) 

От кончика к переносице – вдох. 

На выдохе – постукивать по 
ноздрям. (5 раз) Работа над 
песней «Про Варенье» 

 

 
Отчет по WhatsAPP в 
группе родителей: 
отправка фото и 
видеоматериалов 

10.04 Юшкова Варвара 
Ппв-вокал 2 кл. 
 
 

Работа над дыханием с помощью 
дыхательной гимнастики. 
Скороговорка «Зимним утром от 
мороза на заре звенят берёзы». 
Исполняем упражнение Работа 
над песней « Песенка про следы» 

 
Отчет по WhatsAPP в 
группе родителей: 
отправка фото и 
видеоматериалов 

10.04 МагьсумоваАмелия 

Звуки «и», «э», «а», «о», «у» 

Сделайте выдох, затем — глубокий 
вдох и на втором выдохе 
произнесите долгий звук «и». 
Делайте это свободно, до тех пор, 
пока хватает воздуха. Насильно 

Отчет по WhatsAPP в 
группе родителей: 
отправка фото и 
видеоматериалов 



воздух из лёгких не выдавливайте. 
Таким же образом произнесите 
остальные звуки: «э», «а», «о», «у». 
Выполните три повторения.Работа 
над песнейВ.Шаинского«Улыбка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


